Oka livslusten, energin och ditt livsmod!

Fa mer energi till ditt arbete - och till din fritid!

Stark din férmaga till kontakt, till narvaro, till att satta granser- och att hitta lugnet i dig sjalv!
Satt stopp for dina stressmekanismer — Och ta tillbaka kraften fran det som tar kraften fran dig!

Detta och mer kommer du att kunna uppna genom 5 intensiva dagars fordjupning och undersokande av din
autenticitet, passion och sjélvkénsla. Kursen halls i en sommarstuga i naturskdna omgivningar. En ideell
plats for fordjupning, uttryck och utveckling.

Stark dina formagor i de omraden som ar relevanta for dig:

Narvaro Skarpa

Intuition Granser

Kontakt Konfrontation
Intimitet Tydlighet
Empati Handlingskraft
Mottaglighet Genomslagskraft
Engagemang Beslutsamhet

Ju mer du anvander hela paletten av din personlighet, desto mer energi far du och kommer darmed att
uppleva att dina sinnen skarps och att du far en starkare situationsmedvetenhet med ett storre
kdnsloregister. Detta medfor ett vidare perspektiv och en stérre férmaga att paverka din situation, vilket i
sin tur leder till ett storre vdlbefinnande och 6kad prestationsformaga.

Arbetsformerna ar varierande och bestar av en tematisk undervisning med 6vningar, engagerande dialoger,
personlig reflektion i sma grupper, kreativa utmaningar och integrering av kropp och sjal dar vi ocksa
kommer att anvanda oss av de naturskdna omgivningarna. Max. deltagare ar 8 personer. Ansvarig
coach/trénar ar Séren Ewans Porting, som &r certifierat Gestalt-psykoterapeut vid GIS-International. Med-
traner ar Anita Strandmark, som ar en erfaren certifierad kroppsterapeut och tantra-behandlar.

Kursen kvalificerar som terapierfarenhet till mojlig gestalt-psykoterapeut fortbildning.

Vi inbjuder internationellt och anpassar spraket (engelska, svenska och danska), sa att alla kan delta.

Kursen riktar sig i huvudsak till vuxna med behov
och lust att utforska sig sjalva och sina egna
resurser, oavsett bakgrund, utbildning och position.
Kursen ar starkt personligt engagerande och just
darfor mycket berikande for livskvaliteten.

Kursdatum 2020
APS 23: 12 oktober kl. 10:00 — 16 oktober kl. 13:00.
Kursstalle ar nara Vig i Sjaellands Odde.

Kurspris ar inkl. boende och maltider SEK 14.495,
men exkl. forfriskningar och for foretag exkl. moms.
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